» CZy bede dobrg Zonq?” to test, ktory pozwoli Pani rozwazyé i przemysleé wazne kwestie
zwigzane 7 zawarciem Zwigzku Malienskiego.

Prosze dokladnie przeczytaé poniisze pytania i stwierdzenia, a gdy bedzie Pani pewna, prosze
zaznaczy¢ wybrang odpowied? przez postawienie znaku X w karcie odpowiedzi.

( T=tak; N=nie; ?=nie jestem pewna)

I.RODZINA
1. Czy znasz wymienione ponizej dane dotyczgce Twoich rodzicow?
a.nazwisko panienskie matki
b. miejsce urodzenia matki
c.date urodzenia matki
d. nazwisko rodowe ojca
e.date urodzenia ojca
f. miejsce urodzenia ojca
2.Czy znasz wymienione ponizej dane dotyczgce Twoich dziadkdw?
Dziadkowie ze strony matki:
a.nazwisko panienskie babki
b. miejsce urodzenia babki
c.date urodzenia babki
d. nazwisko rodowe dziadka
e. miejsce urodzenia dziadka
f.date urodzenia dziadka
Dziadkowie ze strony ojca:
a. nazwisko panienskie babki
b. miejsce urodzenia babki
c.date urodzenia babki
d. nazwisko rodowe dziadka
e. miejsce urodzenia dziadka
f.date urodzenia dziadka
3.Czy ktos z Twojej rodziny, blizszej lub dalszej, rozwodzit sig?
4.Czy znasz historie rodzinng Twojego przysztego meza?
5.Czy jestes$ pewna co oznacza zwrot ,Rodzina, z ktérej pochodze".
6.Czy znasz jakie$ opowiesci o Waszych rodzinach?
7.Czy uwazasz, ze Twoja rodzina miata duzy wptyw na uksztattowanie Twoich
wartosci zyciowych?
8.Czy wierzysz w to, ze rozwigzanie problemow istniejgcych w Twojej rodzinie
pomoze Twojemu przysztemu matzenstwu?
9.Czy uwazasz, ze powinnas przebaczy¢ swoim rodzicom za doznane od nich
urazy?
10. Czy Twoim zdaniem, wiesz wszystko, co potrzebujesz wiedzie¢ o swojej
rodzinie?



11. Czy bedziesz probowata utrzymywaé dobre stosunki z Waszymi rodzinami?
12. Czy bedziesz probowata utrzymac rodzinne tradycje?

Il.ROLE W MALZENSTWIE

13. Rozumiem, ze powinnismy dzieli¢ sie obowigzkami domowymi.

14. Rozumiem, ze nie ma obowigzkdéw "zenskich" lub "meskich".

15. Rozumiem, ze jest wazne, aby nasze role byty sprawiedliwie podzielone.

16. Uwazam, méj przyszty maz jest zaradny i utalentowany.

17.Rozumiem, ze oboje jesteSmy odpowiedzialni za prowadzenie naszego domu.

18. Rozumiem, ze powinnam szanowac prace mojego przysztego meza, ktorg on
wykonuje dla utrzymania i dobra naszej rodziny.

19. Uwazam, ze moj przyszty maz nie docenia mojego udziatu wiozonego w
utrzymanie domu.

Bede:

20. Wykonywac nalezgce do mnie obowigzki domowe.

21. Otwarcie rozmawia¢ o obowigzkach domowych.

22.Wyrazac¢ uznanie dla mojego przysztego wspo6tmatzonka za jego starania
wtozone w nasz dom.

II.BUDZET | FINANSE

23. Rozumiem, ze jest wiele sposobdw zarzadzania rodzinnym budzetem.

24.Zdaje sobie sprawe, ze nowozency czesto sg zadtuzeni.

25. Zdaje sobie sprawe, ze rdéznice w sprawach finansowych moga by¢ przyczyng
konfliktbw w naszym zwigzku.

26. Wierze, ze moj przyszty maz jest uczciwy w sprawach dotyczgcych jego dtugdw i
majatkdw.

27.Uwazam, Ze czesto nie zgadzamy sie w kwestii pieniedzy.

28.Uwazam, ze mdj przyszty mgz jest rozrzutny.

29. Jestem przekonana, ze mdj przyszty maz mysli, ze wydaje pienigdze
nierozsadnie.

30. Mamy swiadomos$¢, ze powinniSmy wiecej oszczedzac.

31.Jestem przekonana, ze wesele kosztuje zbyt duzo.

Bede :

32. Planowa¢ budzet domowy wspdlnie z moim przysztym matzonkiem.

33. Uczciwa w sprawie moich wydatkéw i finansow.

34.Szanowac i podziela¢ troski mojego przysztego meza w sprawach finanséw.

35. Pomagaé innym darujgc im cze$¢ naszego zarobku.

IV.WARTOSCI

Rozumiem, ze:
36. Zwigzki miedzyludzkie majg najwyzszg wartosc.
37.Wazne jest, aby mie¢ podobne wartosci.



38. Uczciwos¢ jest podstawowg wartoscig, wszystkie inne wartosSci opieraja si¢ na
niej.

39. Moje wybory i decyzje zyciowe sg oparte na moich warto$ciach.
40. Zycie duchowe bedzie ksztattowaé nasze warto$ci.

Wierze, ze:
41.Wazne jest, aby okazac hojno$¢, nawet jesli sama jestes w potrzebie.
42.Przezyjemy nasze zycie razem w oparciu o nasze wspolne wartosci.
43.Moj przyszty maz jest uczciwy.
44.Chcemy tego samego w zyciu.

Bede:
45.Probowata rozpoznacC najistotniejsze wartosci duchowe i zy¢ wedtug nich.
46. Przekazywata nasze warto$ci naszym dzieciom.

V.NAWYKI/ NALOGI
Rozumiem, ze:
47.Uzywanie przemocy fizycznej jest niedopuszczalne.
48.Pornografia, hazard i palenie papierosow (tak samo jak alkohol i narkotyki)
uzalezniajg.
49. Uzaleznienia mogg ograniczy¢ moje petne oddanie dla naszego matzenstwa.
50.Porada specjalisty jest konieczna, aby przedyskutowac¢ watpliwosci dotyczace
moich uzaleznien, przed zawarciem Sakramentu Matzenstwa.

51. Jestem przekonana, ze jest wazne, aby by¢ uczciwym w sprawie moich
nawykéw, ktére mogg mie€ wptyw na nasze matzerstwo.

52. Mam Swiadomos$¢, ze pornografia ma szkodliwy wptyw na matzeristwo.

53. Mam swiadomos¢, ze moj przyszty mgz moze miec problem z alkoholem,
narkotykami i pornografig.

54. Mam wiedze na temat problemdw z uzaleznieniami w rodzinie mojej lub mojego
przysztego meza.

55. Jestem Swiadoma tego, ze maoj przyszty maz posiada pewne nawyki, ktére mnie
niepokojg (TV, gry komputerowe, przesiadywanie na Internecie, itp.).

Bede:

56. Otwarta na zgtaszane watpliwosci mojego matzonka w sprawie moich zachowan.

57.Szukac¢ pomocy w przypadku probleméw ze szkodliwymi nawykami i
uzaleznieniami.

58. Umiarkowana w moich nawykach.

VI.PRACA/ SPRAWY RODZINNE
Rozumiem, ze:
59. Technologia (laptopy, telefony komorkowe, Internet, itp.) moze utrudniaé
oddzielenie pracy od czasu wolnego.



60. Brak rownowagi miedzy pracg a zyciem rodzinnym ma negatywny wptyw na
pracownika i pracodawce.

61. Problemy matzeriskie mogg mie€ negatywny wptyw na wydajnos¢ w pracy.

62. Napiecie nerwowe w pracy moze by¢ przyczyng nieporozumien miedzy
matzonkami.

63. Przedyskutowali$my jaki wptyw bedzie miata moja praca na nasz zwigzek
matzenski.

64. Jestem przekonana, ze méj przyszty mgz nie popiera mojego wyboru kariery lub
zawodu.

65.Zgadzamy sie w sprawie wymogdw naszych pracodawcéw, dotyczgcych czasu
pracy.

66. Wspolnie ustaliliSmy co sie stanie z naszym zyciem zawodowym, kiedy bedziemy
mieli dzieci.

Bede:

67. Godzi¢ moje obowigzki zawodowe z moimi obowigzkami rodzinnymi.

68. Rozmawia¢ z moim przysztym mezem o wszystkich zmianach dotyczacych
mojego zatrudnienia, ktére mogtyby mie¢ wptyw na nasze matzenstwo.

VII.PRZYJACIELE/ SPEDZANIE WOLNEGO CZASU
Rozumiem, ze:
69. Matzonkowie powinni by¢ przyjaciétmi.
70. Ludzie nie bedgcy w zwigzkach matzenskich czesto majg inne zycie towarzyskie
niz ludzie w zwigzkach matzeriskich.
71.Przyjaznie majg inne znaczenie po zawarciu matzenstwa.
72.Wspblne zainteresowania i pasje korzystnie bedg wptywaé na nasz zwigzek
matzenski.
Uwazam, ze:
73. M0j przyszty maz lubi moich przyjaciot.
74. Lubie przyjaciét mojego przysztego meza.
75. Niektorzy nasi przyjaciele popierajg nasze matzenstwo.
76. Niektorzy nasi przyjaciele chcg zniecheci¢ nas do matzeristwa.
77.Problemy matzeniskie nie powinny by¢ dyskutowane z przyjaciotmi.
78. Spedzanie czasu z przyjaciétmi nie powinno odbywac sie kosztem naszego
matzenstwa.
Bede:
79. Godzi¢ czas spedzany z przyjaciétmi z czasem poswiecanym rodzinie.
80. Rozmawia¢ z moim przysztym mezem jak bedziemy spedzaé czas wolny.
81.Rozmawiac ze swoim przysztym mezem ile czasu i pieniedzy bede mogta
przeznaczy¢ na moje pasje.
82.Szanowa¢ przyjacioét mojego meza.



83. Budowac wspdlne przyjaznie, ktére bedg wspieraC nasze matzenstwo.

VIII.BLISKOSC EMOCJONALNA | FIZYCZNA
Rozumiem, ze:
84. Przerwana cigza (usunigcie cigzy, poronienie) lub urodzenie martwego dziecka
moze wpltyngC na nasz zwigzek.
85. PowinniSmy szanowac sie wzajemnie w naszym zwigzku intymnym.
86. Ludzie majg r6zng intensywno$¢ pozadania seksualnego.
87. Rozumiem, czym jest metoda Naturalnego Planowania Rodziny.
Uwazam, ze:
88. Rolg seksu jest stworzenie silnej wigzi migdzy nami.
89. Okazywanie uczué nie jest wazng czes$cig intymnosci.
90. Mito$¢ romantyczna wygasa z czasem.
91. Seks jest sposobem na wyrazenie naszej mitoSci.
92. Intymno$&¢ jest czyms wiecej niz seks.
93. Nasze zycie seksualne jest podarunkiem, ktorym obdarowujemy sie wzajemnie.

94.Zdaje sobie sprawe, ze moj przyszty mgz moze myslec¢, ze jestem osobg
seksualnie nieatrakcyjna.
Bede:
95. Usilnie dgzy¢ do dochowania cielesnej i duchowej wiernosci.
96. Okazywac cierpliwo$¢ mojemu przysztemu mezowi i samej sobie.
97. Kontrolowaé¢ sposob, w jaki wyrazam mitos¢ dla swojego przysztego meza.

IX.ZOBOWIAZANIE MALZENSKIE

98. Znam cztonkdéw rodziny i przyjacidt, ktorzy wiernie przestrzegajg zobowigzan
matzenskich.

99. Znam cztonkdéw rodziny i przyjacioét, ktorzy nie dochowali wiernosci.

100. Rozumiem, ze moje zobowigzanie matzenskie oznacza, ze wybratam te jedyng
osobe sposrod wszystkich innych.

101. Jestem przekonana, ze wzajemne zobowigzanie matzenskie przetrwa do konca
naszych dni zycia.

102. Zobowigzanie matzenskie oznacza by¢ na zawsze razem i wspolnie probowac
rozwigzywac nasze problemy.

103. Rozumiem, ze przed wstgpieniem w zwigzek matzenski musze stanowczo i
catkowicie zakonczy¢ moje romantyczne zwigzki z przesztosci.

104. Wierze, ze silne zobowigzanie matzenskie jest konieczne do utrzymania
matzenstwa przez cate zycie.

105. Jestem przekonana, ze matzenstwo jest na cate zycie.

106. Uwazam, ze wiernosc jest decyzja.



107. Uwazam, ze miatabym problemy z pozostaniem w zwigzku matzenskim, gdyby
moj przyszty maz byt niewierny.
108. Bede prosita Boga, aby pomdgt mi wiernie dotrzymac zobowigzan matzenskich.
109. Bede czesto potwierdza¢ moje zobowigzania matzenskie wobec mojego
przysztego meza.
110. Bede rozmawiac z moim przysztym mezem o tym, jak umacnia¢ wiernos¢ w
naszym w zwigzku.
X.POROZUMIEWANIE SIE
111. Wiem, co kryje sie za stwierdzeniem ,Ja”.
112. Uwazam, ze moi rodzice potrafili efektywnie dojs¢ do wzajemnego
porozumienia.
113. Wiem, w jaki sposob chce porozumiewac sie ze swoim przysztym mezem.
114. Rozumiem co to jest komunikowanie sie bez stow.
115. Wiem, jak wyraza¢ moje uczucia.
116. Zgadzam sie, ze komunikacja jest bardzo wazna dla naszego zwigzku.
117. Uwazam, ze przekazywanie uczuc, jest rownie wazne jak przekazywanie mysli.
118. Mysle, ze tylko niektorymi problemami powinnam dzieli¢ sie z moim przysztym
mezem.
119. Wiem, ze kiedy rozumiem uczucia mojego przysztego meza i potrafie ,wczué
sie” w jego sytuacje, to rozumiem jego potozenie szczerze.
120. Moj przyszty maz potrafi wyraza¢ swoje uczucia w stosunku do mnie.
121. Kiedy nie mam racji potrafie powiedzie¢ przepraszam.
Bede:
122. Porozumiewac sie z moim przysztym mezem codziennie.
123. Dzieli¢ sie moimi troskami zamiast trzymac je w sobie.
124. Okazywac uznanie i chwali¢ mojego przysztego meza, ale takze bede dzieli¢
sie zmartwieniami.
125. Unika¢ krzyku i ponizania mojego przysztego meza.
126. Uwaznie stucha¢ mojego przysztego meza.
XI.RODZICIELSTWO
Rozumiem, ze:
127. Nasz zwigzek matzenski bedzie rownie wazny jak nasz zwigzek z dzieCmi.
128. Dzieci wptyng na nasz zwigzek.
129. Bycie macochg lub ojczymem naktada trudne wymagania, ale stwarza tez
unikalne mozliwosci.
130. Sposdb w jaki bylismy wychowywani wptywa na to jak wychowamy nasze
dzieci.
131. Jest wazne, aby ojcowie aktywnie uczestniczyli w wychowaniu dzieci.

132. RozmawialiSmy o tym, co postanowimy, jesli okaze sie, ze nie bedziemy mogli
mie¢ dzieci.



133.
134.
135.
136.

Bede:

137.
138.
139.

140.

141

Oboje zgodzilismy sie mieC dzieci.

Uwazam, ze dzieci potrzebujg silnych i stabilnych rodzicow.

Uwazam, ze najwiekszym darem dla dzieci jest dobre matzenstwo.

Uwazam, ze dzieci potrzebujg rodzicéw, ktdrzy towarzyszg im i uczestniczg w
ich zyciu.

Rozmawia¢ o tym, kiedy bede chciata zatozy¢ wiasng rodzine.

Rozmawiac o tym, ile dzieci pragne posiadac.

Rozwazaé¢ metode Naturalnego Planowania Rodziny, aby poczg¢ potomstwo
lub zapobiega¢ niepozgdanej cigzy.

Rozmawia¢ o wtasnym wychowaniu i jego wptywie na macierzynstwo.

. Rozmawia¢ o naszych wartosciach, tradycjach i praktykach religijnych, ktore

bedg wazne dla naszych dzieci.

XIl. WIARA/RELIGIA/DUCHOWOSC

Rozumiem, ze:

142.
143.
144.

145.
146.
147.
148.
149.

150.

Bede:

151.

152

153

XIil.

Rozwdj duchowy trwa przez cate zycie.
Wiara i religijnos¢ wzmacnia zwigzek matzenski.
Moralnos¢ jest wazng czescig mojej wiary.

Znam poglady mojej rodziny na temat religii.

Uwazam, ze dla mojego uduchowienia Modlitwa jest niewazna.

Jestem przekonana, ze wiara jest dla mnie wazna.

Jestem przekonana, ze wiara nie jest wazna dla mojego przysztego meza.
Uwazam, ze wazne jest, aby mie¢ wspolne przekonania z moim przysztym
mezem.

Uwazam, ze ma znaczenie nalezenie do spotecznosci religijnej.

Szanowac wiare, praktyki religijne i tradycje mojego przysztego meza.
Rozmawiaé z moim przysztym mezem o naszym uczestnictwie w Mszy Swietej
i uroczystosciach koscielnych.

Rozwijac sie duchowo zaréwno indywidualnie, jak i w matzenstwie.

MALZENSTWO KATOLICKIE

Rozumiem :

154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.

Co Kosciot Katolicki mowi o nierozerwalnym zwigzku matzenskim.

Co Kosciot Katolicki mowi o statosci i trwatosci zwigzku matzenskiego.
Co Kosciot Katolicki mowi o dwdch najwazniejszych celach matzenskich.
Co Kosciot Katolicki moéwi o dochowaniu wiernosci.

Co Kosciét Katolicki méwi o matzenstwie jako Swietym Sakramencie.
Co Kosciot Katolicki mowi o matzenstwie jako powotaniu.

Co Kosciot Katolicki mowi o sztucznej kontroli urodzen.

Wierze, ze



161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.

Bede:

169.
170.
. Wychowywac nasze dzieci w wierze katolickie;.
172.
173.
174.

171

Bog mnie kocha, nie musze zastuzyc na Jego mitosc.

Jezus Chrystus jest Synem Bozym.

Jezus Chrystus umart za nas.

Istnieje zycie po Smierci.

Kosciot jest spotecznoscig mitosci.

Matzenstwo jest znakiem mitosci Boga dla swiata.

Jezus Chrystus okazat bezwarunkowg mitos¢ dla nas wszystkich.
Jezus Chrystus okazat wyjgtkowg mitosc dla biednych.

Sktadac ofiare na Kosciot i dawac datki na cele dobroczynne.
Modli¢ sie wspolnie z moim przysztym mezem.

Nasladowac¢ mitos¢ w naszym matzenstwie na wzor Chrystusa.
Praktykowac wybaczanie sobie i mojemu matzonkowi.
Pomagac biednym i stabym w mojej wspolnocie religijne;.



