
Sacred Heart Parish 

158 Broad Street 

New Britain, CT 06053 

Telefon: (860) 229-0081 

Para narzeczonych:   

ukończyła pomyślnie nauki przedmałżenskie w dniu 20-tego marca 2016 roku. 

Tematy nauk:  

• Religijny, duchowy i psychologiczny fundament małżeństwa.
• Przysięga małżeńska/Święty Sakrament Małżeństwa/Zobowiązanie małżeńskie.
• Wartości religijne i personalne.
• Ocena dojrzałości i gotowości narzeczonych do zawarcia sakramentalnego związku 
małżeńskiego.

• Małżeńskie zaufanie i przebaczanie jako najważniejsze czynniki w przetrwaniu małżeństwa
• Rozwiązywanie problemów.
• Małżeńska komunikacja: Metody efektywnego werbalnego i niewerbalnego porozumiewania  
się.
• Różnice osobowościowe narzeczonych. Pozytywne/Negatywne cechy partnerów.
• Finanse a małżeństwo.
• Niezdrowe przyzwyczajenia, nałogi i uzależnienia.
• Kryzys małżeński potencjalnym darem Bożym prowadzącym do duchowej transformacji.
• Naturalne Planowanie Rodziny (źródła i dostępność).
• Duchowa, emocjonalna intymność- wspólna małżeńska modlitwa
• Zakończenie nauk: Modlitwa dla narzeczonych.
• Teściowie
Omówienie odpowiedzi testu „ Foundation Applied Conversation and Education Tool” 
Jednogodzina sesja z parą narzeczonych poświęcona  ocenie mocnych i słabych aspektów ich 
związku i zrozumienia dynamiki związku.   

Rev. Stanis�aw Dudek Dr. Mariola Banaszuk 




